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INNEHÅLL  

Du får lära dig:

• Hur du tillägnar dig ledarskapet, d v s hur du 
verkligen blir ledare, inte bara chef

• Hur du profilerar dig som ledare

• Hur du hanterar ledarskap i relation till kamrat-
skap

• Ökad självkännedom om din utvecklings-
potential, var du står idag och hur du skall 
komma vidare

• Viktiga drivkrafter, personliga egenskaper och 
olika ledarstilar

• Hur du hittar nycklarna till dina medarbetare 
och gör gruppen självstyrande

• Hur du bör lösa olika ledarskapsdilemman

• Ökad kunskap och förståelse för dynamiken i 
grupper, gruppers utveckling och hur du bör 
leda grupper med olika mognad

• Hur du kan motivera dina medarbetare, få 
dem att trivas och vilja ta utökat ansvar

Praktiskt ledarskap 3 dagar

Utbildningen ”Praktiskt ledarskap 3 dagar” ger dig en stabil 
bas att stå på för att kunna utvecklas som ledare. Du kom-
mer väsentligt att öka din förmåga att leda andra och du 
kommer att öka din kunskap och förståelse för dig själv i 
ledarrollen och hur du skall göra för att utvecklas vidare. Du 
kommer också att bättre förstå dynamiken i olika grupper 
och hur du bör leda grupper med olika mognad.

UTBILDNINGENS FÖRLOPP

Utbildningen inleds med ett avsnitt som belyser vikten av att verkligen 
tillägna sig ledarskapet, d v s att verkligen bli ledare, inte bara chef. Du 
får lära dig konkreta tillvägagångssätt som du kan använda dig av för att 
uppnå detta. I detta avsnitt genomförs även en serie övningar som ökar 
din självkännedom om dig själv i ledarrollen.

Därefter följer ett praktiskt avsnitt med övningar då du tränas i att hantera 
olika ledarskapsdilemman. Du får också träna på att profilera dig själv inför 
dina medarbetare.

Slutligen följer ett avsnitt som behandlar gruppdynamik och grupputveck-
ling. Du får lära dig att tolka gruppens signaler och att leda grupper med 
olika mognad.

UTBILDNINGSMÅL

Utbildningen ger dig de kunskaper som behövs för att kunna utvecklas 
vidare som ledare.

MÅLGRUPP

Utbildningen vänder sig till alla som har en ledarroll, till exempel linjeche-
fer, projektledare och gruppledare. Inga förkunskaper krävs.


