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INNEHÅLL  

Presentation av deltagarna 

• innan du kommer till utbildningen ska du 
förbereda en presentation av dig själv på tre 
minuter. Utbildningen inleds med att alla gör 
en ordentlig presentation av sig själv 

Vinnande presentationer 

• vilka mål har jag med min presentation 

• vilken är min målgrupp 

• hur förbereder jag mig och hur ska min presen-
tation byggas upp 

• hur ska jag starta för att vinna förtroende från 
början 

• att upprätthålla intresset genom hela presen-
tationen 

• en bra avslutning 

Personligt framträdande 

• hur ska jag använda kroppsspråket 

• röstens betydelse 

• hur hanteras rampfeber 

• hur utnyttjar jag min personlighet i mitt fram-
trädande 

Träning och återkoppling 

• hur får jag kunden att minnas 

• hur påverkar jag bäst och skapar förtroende 
hos lyssnarna

Att använda hjälpmedel på rätt sätt 

• låt hjälpmedlen hjälpa dig och inte stjälpa dig 

• att stärka mitt budskap med olika hjälpmedel 

• riktlinjer för hur olika hjälpmedel ska användas 

Vinnande presentationer

Exempel på målgrupp och upplägg:

• Våra ledare måste kunna entusiasmera våra medarbetare 

• Våra medarbetare måste lära sig att presentera sitt budskap 
på ett övertygande sätt 

• Våra säljare måste bli bättre på att presentera våra offerter 
och produkter     

Utbildningen genomförs som anpassad utbildning i företag.

ALLMÄNT

På den tid du får till ditt förfogande ska du förmedla budskapet på bästa 
möjliga sätt. Kursen syftar till att ge dig redskap och kunskap som gör det 
lättare för dig att lyckas med dina presentationer inför andra. För att bli en 
bra presentatör måste du ta vara på din personlighet, våga använda dina 
egna erfarenheter för att aktivera dina åhörare och skapa dialog. 

UTBILDNINGSMÅL

• Kunna genomföra fängslande muntliga presentationer

• Kunna hantera nervositet och stress inför en presentation 

• Kunna strukturera och anpassa ett till aktuell målgrupp 

• Kunna använda personliga förmågor som mimik, rörelser och rösten 

MÅLGRUPP

Alla som ställs inför situationen att presentera internt eller externt. 

FÖRKUNSK APER

Inga.


