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KOMMUNICERA &
PRESENTERA

Vinnande presentationer

Exempel pa malgrupp och upplagg:
. Vara ledare maste kunna entusiasmera vara medarbetare

« Vara medarbetare maste ldra sig att presentera sitt budskap
pa ett 6vertygande satt

- Véra sdljare maste bli battre pa att presentera vara offerter
och produkter

Utbildningen genomf&rs som anpassad utbildning i foretag.

ALLMANT

Pa den tid du far till ditt forfogande ska du férmedla budskapet pa basta
mojliga satt. Kursen syftar till att ge dig redskap och kunskap som gor det
lattare for dig att lyckas med dina presentationer infér andra. For att bli en
bra presentatér maste du ta vara pa din personlighet, vdga anvénda dina
egna erfarenheter for att aktivera dina ahorare och skapa dialog.

UTBILDNINGSMAL

+ Kunna genomfora fangslande muntliga presentationer
« Kunna hantera nervositet och stress infor en presentation
« Kunna strukturera och anpassa ett till aktuell malgrupp

+ Kunna anvanda personliga formagor som mimik, rérelser och résten

MALGRUPP

Alla som stalls infor situationen att presentera internt eller externt.

FORKUNSKAPER

Inga.

Boka kurs pa www.lexicon.se eller 020-333 222

INNEHALL

Presentation av deltagarna

«innan du kommer till utbildningen ska du
forbereda en presentation av dig sjélv pa tre
minuter. Utbildningen inleds med att alla gor
en ordentlig presentation av sig sjdlv

Vinnande presentationer

« vilka mal har jag med min presentation

- vilken &r min malgrupp

« hur forbereder jag mig och hur ska min presen-
tation byggas upp

« hur ska jag starta for att vinna fortroende fran
bdrjan

« att uppratthalla intresset genom hela presen-
tationen

« en bra avslutning

Personligt framtradande

« hur ska jag anvénda kroppsspréaket

« réstens betydelse

« hur hanteras rampfeber

« hur utnyttjar jag min personlighet i mitt fram-
tradande

Tréning och aterkoppling
« hur far jag kunden att minnas

« hur paverkar jag bast och skapar fortroende
hos lyssnarna

Att anvinda hjdlpmedel pa ratt s&tt

« 1at hjdlpmedlen hjélpa dig och inte stjdlpa dig
« att starka mitt budskap med olika hjdlpmedel
« riktlinjer for hur olika hjélpmedel ska anvandas

www.lexicon.se « 020-333 222 w



