Konsultprofil

Utbildningar

e Battre an du kan tanka dig!
« 180°- genuint nytankade for framgang och livskvalitet.

o Optimal Halsa - hur du far dina celler att spritta av
gladje for att de bor hos dig.

o Psykologiska principer for prestation, produktivitet och
minskad stress

Anders Haglund
Kort om Anders
Titel e .
Anders Haglunds livsforandrande tankar om framgang och
. livskvalitet har hjalpt tiotusentals manniskor att gora insikter
e Transformativ framgangscoach, som lockar fram deras basta jag, bade pa jobbet och privat.
forelasare & inspirator Han ar en av Sveriges mest uppskattade forelasare och
coacher. Han har jobbat som mental radgivare at Olympiska
B . kommittén, Riksidrottsférbundet och som personlig coach at
Fodelsear naringslivets toppar.
o 1964

”Jag blev otroligt inspirerad, men inte som pa vanliga
Utbildning seminarier dar det gar évgrcﬁftel;e,p dag eller tva utan mer
pa djupet.

o El-tele Teknis

o Electrical Engineering, USF Anders besitter djupa kunskaper om vad som driver allt
e PGA tranarutbildning manskligt beteende och hur vi kan anvanda det for gora
e Trainer of NLP skillnad pa riktigt. Han har en unik formaga att formedla

kunskap och insikter inom personlig utveckling och ledarskap

- Utz @ e sa att det leder till verklig forandring. Oavsett om Anders

e 3P trainer London, Los Angeles. jobbar med ledarskapsgrupper, idrottscoaching eller har en
storre publik sa flyger tiden férbi medan de som lyssnar far
Yrkeserfarenhet insikter for livet.

e Professionell coach &

forelasare sedan 1997 "Manga av insikterna jag fick under dagen omkullvilte hela
o Europamastare i golf min varldsbild. Pa ett enormt positivt satt, aven om det
o Europatourspelare -96 ocksa kanns konstigt att varlden ar pa ett satt nar man

kommer dit och pa ett annat nar man gar darifran.”



