
Konsultprofil

Catarina Breitfeldt 

Om konsulten 

Catarina är en uppskattad 
utbildare och föreläsare som har 
en stor passion för ämnena 
Kommunikation och 
Presentation. Från kursdeltagare 
och publik brukar hon få 
omdömen som ”inspirerande och 
energiskapande”, ”utmanar på 
ett lyhört sätt” och ”bjuder på 
mycket humor”. 

Kompetens & Erfarenhet 

• ICC-certifierad Coach, 
Skandinaviska 
Ledarhögskolan 2013 

• Programpresentatör SVT 
2001-2012 

• Journalistutbildning+ Tv-
produktion, Poppius 2000-
2001 

• Praktisk Svenska, Retorik, 
Stockholms Universitet 1999 

• Medie- och 
Kommunikationsvetenskap, 
Stockholms Universitet 1998 

• Teaterchef Astrid Lindgrens 
Värld 2000-2001 

• Frilansande skådespelerska 
och regissör 1991-2005 

Utbildningar, Tjänster 

• Presentationsteknik och Retorik 
• Kommunikation 
• Train the trainer 
• Kameraträning 
• Moderator/föreläsare 

DISC
Coachande förhållningssätt 
Professionella Samtal 

Övrigt 

Catarina Breitfeld har jobbat med kommunikation i nästan 
hela sitt yrkesliv, fast på olika sätt.  
Hon började som skådespelerska och regissör och arbetade 
med allt från barnföreställningar till produktioner på 
Göteborgs Stadsteater.  
Efter 2 år som teaterchef på Astrid Lindgrens Värld i 
Vimmerby började hon studera på Stockholms Universitet. 
Medie- och Kommunikationsvetenskap, Retorik och senare 
Journalistik. 
I den vevan sökte SVT programpresentatörer. Catarina fick 
jobb och hade SVT som arbetsgivare i närmare 11 års tid. Då 
tyckte hon det var dags för något nytt, gick en 
coachutbildning och startade eget företag. 
 Idag jobbar hon som utbildare, föreläsare, coach och 
moderator. 
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