
Konsultprofil 

 

TJÄNSTER OCH UTBILDNINGSKONCEPT  Helen Lindahl 

 Utbildare i presentationsteknik 

 Moderator / konferencier 

 Håller workshops i improviserad 
teater 

 Utbildare i kommunikation och 
dialog 

 Genomför konferensunderhållning  

 Genomför interaktiva scener 

 

 

KOMPETENS OCH ERFARENHETER 

Helen Lindahl har sedan 1994 kombinerat sina två yrkeskarriärer som dramapedagog 
och mångsidig skådespelare. Helen har en bred erfarenhet från skolan, har 
undervisat i alla åldersgrupper, från åk 1 upp till gymnasienivå. Under åren 1998-
2005 var Helen med och startade och drev barn och ungdomsteater gruppen Tage 
Granit. Hon har även varit anställd på Stockholms Improvisationsteater under åren 
2000-2006. Helen har utfört och arrangerat konferenser och utbildningar för de flesta 
branscher. 

Sedan 2006 driver Helen eget företag och håller utbildningar i ledarskap, 
kommunikation och presentationsteknik. Helen är en mycket uppskattad pedagog och 
har som specialitet att skapa ett tryggt och tillåtande klimat i sina utbildningar. Allt 
Helens arbete genomsyras av mycket humor och värme vilket märks både i hennes 
ledarskap och i hennes persongalleri på scen.  

  

 

 

UTBILDNING  YRKESERFARENHET 

 
 Utbildning i avancerad 

facilitering, 
VindögaManagement/Lorensberg 

 
 Auktoriserad dramapedagog, 

Västerbergs folkhögskola 
 
 Pedagogik, Stockholms 

universitet 
 

 Grundkurs teaterutbildning 
kulturama 
 

 
 

 
 Pedagog/utbildare och skådespelare, 

Aktör Edutainment 
 Skådespelare Boulevardteatern, 

Stockholm 
 Skådespelare/improvisatör, Stockholms 

Improvisationsteater 
 Skådespelare/pedagogisk ledare, Tage 

Granit 
 Dramalärare/klasslärare, 

Tomtbergaskolan Huddinge kommun 
 Dramalärare/mentor, Polhemsskolan 

Gävle kommun 
 

 
 




