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EFFEKTIVITET

Sjalvledarskap
och personlig
effektivitet

Sjalvledarskap och personlig effektivitet ar en utbildning for dig som vill starka ditt sjalvledarskap och
din effektivitet i vardagen, sa att du lagger fokus pa det som &r viktigt och haller 16ften till dig sjalv.
Utbildningen ger dig verktyg och struktur for att skapa de basta férutsattningarna for effektivare arbete
och en mindre stressad vardag. Sjalvledarskap och personlig effektivitet handlar om att veta vad man
vill, hur man ska na dit och att halla de 16ften man ger sig sjalv. Vi diskuterar viktiga nycklar nar det
géller att leda sig sjdlv, och du far anvandbara redskap for till exempel sjalvkdnnedom, motivation,
disciplin, fokus och fungerande stresshantering. En annan nyckel till personlig effektivitet ar insikten om
vad som ar viktigt och vad som ar brattom.

Utbildningen innehaller kortare teoripass varvat med mycket praktiska évningar sa att dina kunskaper verkligen satter sig. Vi
hinner ocksa reflektera kring de utmaningar var och en star infor i sin roll och pa sin specifika arbetsplats. Kursen erbjuder ocksa
mojlighet att lara av 6vriga deltagare och utbyta erfarenheter.

I den komplexa och férdanderliga varld vi lever och arbetar i idag kravs, oavsett roll och ansvar, att var och en leder sig sjalv pa ett
effektivt satt. Da blir omraden som sjdlvkdnnedom, motivation och engagemang, disciplin och fokus samt stresshantering helt
centrala. Vigar igenom de viktigaste nycklarna for ett effektivt sjalvledarskap och tranar praktiskt sa att du far med dig
fardigheter som blir direkt anvandbara i din vardag.

Utbildningen ar ett tillfalle att uppgradera dina arbetsvanor fér 6kad kansla av kontroll 6ver vardagen och mindre upplevd stress.

Vi arbetar med upplevelsebaserat larande dar vi varvar korta teoriavsnitt med tid for reflektion, diskussion och praktisk tréaning
individuellt och i mindre grupper. Vi fokuserar pa manniskan, strukturen och metoderna for att 6ka din effektivitet men kommer
inte att dgna sa mycket tid pa IT-stdd som Outlook mm.

= Du far med dig ett konkret och anvdndbart utbildningsmaterial med konkreta och tydliga verktyg som gor det mojligt for dig
att applicera det du lart dig direkt efter utbildningen.

= Du har med dig en mangd konkreta verktyg for sjalvkannedom, motivation, sjalvdisciplin, fokus och stresshantering.

= Du har under utbildningen fatt gott om tid for praktisk tréaning och reflektion kring din egen arbetssituation och pa vilket
omrade du har storst potential att forbattra ditt sjalvledarskap.

= Du har utbildningen fatt tid att ta fram en konkret handlingsplan for ditt eget sjdlviedarskap och de utmaningar som ar
specifika for just din situation.

= Det du lart dig dr dven anvandbart dven pa andra omraden i livet, vilket kan ses som en bonus.

Utbildningsmal Malgrupp Férkunskaper
Efter utbildningen har du saval Utbildningen vander sig till var Inga specifika forkunskaper.
teoretiska kunskaper som och en som vill starka sitt
praktiska, direkt anvandbara sjalvledarskap och sin
verktyg och fardigheter med dig effektivitet pa arbetet. Du kan
for att kunna leda dig sjalv pa ett vara saval chef som
effektivt satt. medarbetare, erfaren eller ny i
din roll.

Har ert foretag behov av anpassad utbildning? Vi skraddarsyr utbildningens tid,
plats och innehall helt efter era behov. Kontakta oss for mer info.
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