LEXICON

KOMMUNIKATION

Presentations-
teknik och
Retorik

Lar dig konsten att 6vertyga, inspirera och motivera. Med kraftfull kommunikation, kontroll
over kroppssprak och rost kommer du att ta dina presentationer till nya nivaer.

Pa denna kurs far du retoriska verktyg, tips och knep samt mycket praktisk traning som utvecklar dig som kommunikator. For att
bli en god presentatér maste du ta vara pa din personlighet, vaga anvanda dina egna erfarenheter och ha forstaelse for hur du
kan aktivera, motivera och stimulera dina dhorare samt skapa dialog. Du far med dig konkreta tips och rad kring anvdndande av
visuella hjalpmedel sdsom PowerPoint, bladderblock och whiteboard..

Vi arbetar med upplevelsebaserat larande dar vi varvar korta teoriavsnitt med tid for reflektion, diskussion och praktisk tréaning
individuellt och i mindre grupper. Vi fokuserar pa manniskan, strukturen och metoderna for att 6ka din effektivitet men kommer
inte att dgna sa mycket tid pa IT-stéd som Outlook mm.

= vilka mal har jag med min presentation

= vilken & min malgrupp

= hur forbereder jag mig och hur ska min
presentation byggas upp

= att uppratthalla intresset genom hela presentationen

= hur far jag lyssnarna att minnas

= hur paverkar jag bast och skapar fortroende hos
lyssnarna

= hur ska jag starta for att vinna fortroende fran = hur hanteras rampfeber

borjan
= hur ska jag anvanda kroppsspraket
= rostens betydelse

Utbildningsmal

Du ska kunna genomfora
fangslande muntliga
presentationer, hantera
nervositet och stress infor en
presentation, strukturera och
anpassa budskapet till aktuell
malgrupp. Dessutom anvanda
din personlighet, dina
hjalpmedel och utveckla ditt
kroppssprak och din rost.

Diplom

= hur utnyttjar jag min personlighet i mitt framtradande
= en bra avslutning

Malgrupp Forkunskaper
Alla som stalls infor Inga specifika forkunskaper.

situationen att presentera
internt eller externt.

Efter genomford utbildning erhaller du ett diplom.

Har ert foretag behov av anpassad utbildning? Vi skraddarsyr utbildningens tid,
plats och innehall helt efter era behov. Kontakta oss for mer info.




	Slide 1

